
 
 

 

 

MEDIENMITTEILUNG 

 

Vatter espace bien-être:  
Eine neue Wohlfühloase mitten in Bern 
 
Seit dem 22. März 2004 wurde ein innovatives Konzept von Claire-Lise und 
Thomas Vatter Realität: Nach vatter – der logische Supermarkt, vatter – das 
Restaurant Café und vatter nature-à-porter wurde ein weiterer Mosaikstein 
Realität. Mit vatter espace bien-être entstand im 2. Stock am Bärenplatz 2 
eine Oase der Ruhe und Entspannung. In den grosszügig und in einladenden 
Farben gestalteten Räumen dreht sich alles um Schönheit und Wohlbefinden.  
 

Natürliche Werte leben 
„Unsere Vision ist es, in der Stadt Bern ein Haus der Nachhaltigkeit zu schaffen. 

Für uns sind respektvoller Umgang mit den natürlichen Ressourcen und persönli-

ches Wohlbefinden unzertrennlich.“ fassen Thomas und Claire-Lise Vatter ihre 

Philosophie zusammen. Mit der Eröffnung des ersten biologischen Supermarktes 

und des ersten Bio-Restaurants haben sie in Bern bereits vor Jahren wichtige Zei-

chen gesetzt. Die Kollektionen von vatter nature-à-porter, dem dritten Unterneh-

men im Bunde, zeigen eine erfolgreiche Symbiose von trendigem Design und na-

türlichen Materialien.  

 

Alles unter einem Dach 
Das neuste Projekt des Hauses ist ein weiterer Schritt in die anvisierte Richtung. 

Hier werden Konzepte aus Ost und West zu einem harmonischen Ganzen vereint: 

Zur Auswahl stehen ayurvedische Massagen, Yoga, Hair Styling und verschiedene 

Beauty-Treatments. Überall werden natürliche Produkte für Schönheit und Wohlbe-

finden verwendet.  

 



 
 
 
Der „vatter-Tag“: Ein besonderes Erlebnis 
Wer Lust hat, kann sich zum Pauschalpreis von Fr. 320.—einen „Vatter-Tag“ gön-

nen und sich von Kopf bis Fuss verwöhnen und verschönern lassen: Den Auftakt 

bildet eine Yoga-Stunde, gefolgt von einem gesunden und leckeren Frühstück im 

vatter Restaurant-Café. Die Ayurveda-Spezialisten aus Südindien verwöhnen die 

Gäste anschliessend mit einer rund stündigen Massage mit wertvollen Ölen. René 

und Vanessa von Coiffure Art Création machen Haare schneiden zum entspan-

nenden Erlebnis. Den Abschluss bildet ein ayurvedisches Mittagessen in Bio-

Qualität im Restaurant vatter. Wer möchte, kann anschliessend am Nachmittag 

eine Stil- und Farbberatung bei vatter nature-à-porter erleben oder ein Rendez-

vous im Kosmetik-Studio vereinbaren.  

 

 

23. März 2004  

 

 

Für weitere Informationen: 
Claire-Lise und Thomas Vatter 
Vatter espace bien-être 
Bärenplatz 2, 3011 Bern 
Telefon: 031 313 11 00, Fax:  031 313 11 01 
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